Connaitre la liste des produits de la
mer qui sont a consommer de fagon

comprenpre  €sponsable
AVEC SA TETE

Faire une randonnée palmée
en famille pour observer
la beauté des fonds marins
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PARTAGER
AVEC SON CGUR

Ne plus acheter de produits
opaques sur la provenance
et I'impact environnemental

i

AGIR AVEC
SES TRIPES

@ | Faire une journée de péche en
famille, cuisiner votre butin et
aucner e déguster ensemble sans rien
TOUT gaspiller

Découvrir |'ampleur de la
pollution plastique dans les océans

COMPRENDRE
AVEC SA TETE

Aller faire les courses en famille
dans un magasin de vrac
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PARTAGER
AVEC SON CGUR
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‘5@” Bannir tout ce qui est jetable de sa
& vie !

AGIR AVEC

SES TRIPES

@) -
Organiser un groupe de

plogging entre collegues

ALIGNER LE
TOUT




Connaitre son empreinte carbone
et savoir comment la réduire

COMPRENDRE
AVEC SA TETE

Favoriser les transports partagés
et la mobilité douce

PARTAGER

AVEC SON CGUR

Eil : .
&’“‘ Faire du sport pour produire de
= Télectricité !
AGIR AVEC
SES TRIPES

@ Organiser un voyage a vélo sur
un chemin jonché de découvertes
et bien entretenu

ALIGNER LE
TOUT

COMPRENDRE
AVEC SA TETE
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PARTAGER
AVEC SON CGUR

B

AGIR AVEC
SES TRIPES

@ \

ALIGNER LE
TOUT

Participer a des programmes de
sciences participatives pour
connaitre sa région

Aller balader dans une réserve
naturelle en mettant ses 5 sens
en action !

Remplir son jardin ou son balcon
de plantes endémiques

Utiliser une monnaie locale pour
favoriser un commerce
de proximité responsable

COMPRENDRE
AVEC SA TETE

PARTAGER

Apprendre ce qui cause la
déforestation dans le monde et
utiliser son pouvoir de
consommateur

Cultiver la terre avec des inconnus
et transmettre le savoir du sol

AVEC SON CGUR

o

AGIR AVEC
SES TRIPES

@ \

ALIGNER LE
TOUT

S’engager a planter au moins 5
arbres par an, et ne pas en couper

C’est la solution que VOUS allez
trouver !



